
月 第1木曜日 第4木曜日

4 ４ ２５
5 16(第3木曜） 30(第5木曜）

6 ６ ２７ 場所

7 ４ ２５ 対象

8 １ ２２
9 ５ ２６
10 ３ ２４
11 ７ ２８
12 ５ ２６
1 16(第3木曜） 30(第5木曜）

2 ６ ２７
3 ６ ２７ の日は祝日・休館日との関係で変更しているため、要注意

　令和6年度　はつらつ体操教室予定表

時間
①10時～10時45分

②11時～11時45分

いこいの家八幡・ホール

６５歳以上の町民


